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;Se puede formar una proteina
vegetal de buena calidad?

90% Maiz: Metionina

Proteina completa

] O % Hierbas: Leucina

a.a. azufrados, triptoéfano
(Chipilin, hierba mora, chaya)




Elaboracion de la harina de chaya,
hierba mora y chipilin







Bioensayo con ratas:
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Resultados
Razon Proteica Neta (NPR)

Razén Neta Proteica (NPR)
Ensayo Biolégico

Dieta 1 Chaya Dieta 2 Chipilin Dieta 3 Hierba Dieta 4 Control
mora

Dietas

» Hierba mora es la hierba que mads se acerca a la
eficiencia proteica de una proteina animal.



Digestibilidad

Digestiblidad aparente
Ensayo Biologico
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Dieta 1 Chaya Dieta 2 Chipilin Dieta 3 Hierba Dieta 4 Control
mora
Dietas

» Digestibilidad fue mejor en la chaya, seguido de la

hielba mora y de Ultimo chipilin. Fibra factor
determinante en la absorcion.



Analisis sensorial

Prueba de Aceptabilidad
Promedio General

4.87
4.78
I ] )

A Chaya B Hierba Mora C Chipilin D Maiz

Tipo de Tortilla
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» Sabor, color, textura, apariencia y olor.



Preferencia

Prueba de Preferencia
Tortillas Verdes
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Hierba Maora Chipilin Simples
B C

Tipo de Tortillas

D

» Chipilin: aroma vy sabor.



Uso de chaya
en Maya
Health Alliance

5 COMO LLEVAMOS LA CHAYA A LAS
COMUNIDADES?



Chaya en la clinica

» Dar a conocer
los beneficios
de la chaya @
teécnicas en
nutricion y
promotores de
salud




Incorporar chaya a las
clases de nutricion










iGracias por su atencion!
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