
राष्ट्रिय योजना आयोगले 'कोभिड १९' को संक्रमणबाट नेपालको सामाष्ट्जक, आर्थिक एवम ्अन्य क्षेत्रहरुमा परेको असर/प्रिाब 

अध्ययन गरर अथिब्यबस्थालाई पुनरुत्थान गनि आबश्यक नीति, रणनीति एवम उपयुक्ि उपायहरु सहहिको प्रतिबेदन ियार 
पानि ववभिन्न बबषयहरुमा राय, सुझाब, सल्लाह आब्हान गररएकोले महहला बैज्ञातनकहरुको संगठन नेपाल (Organization of 

Women Scientists Nepal) ले यस संस्थाका महहला बैज्ञातनकहरु र बबषेशज्ञ को परामशिमा देहाय बमोष्ट्जमका सुझाबहरु 

ियार पारेको छ। 

कृषिजन्य वस्तुको उत्पादन, आपुर्ति र षवतरण  

प्रमुख प्रभावहरुः 

1. कृवषजन्य वस्िुको (िरकारी, दधु, माछा, कुखुरा) उत्पादनमा मल, दाना, हमिन, औषर्ध िथा श्रमको अिावल े

घट्नेछ । 

2. दाना खान ेष्ट्जवहरु जस्िै माछा िथा कुखुरा पालनमा ठुले अशर पन ेदेखखन्छ र कृषकले यसबाट भलने आम्दानीमा 
ह्रास आउनेछ । 

3. कृवषजन्य वस्िुहरुको बजाररकरण, आपुतिि र िण्डाणमा ठुलो अषर पनेछ, यस्िा उत्पादनहरु बजार सम्म पुग्न 

नसकेर कृषकहरुको खेिबाररमै नरट हुने देखखन्छ । 

4. ववविय िथा प्राबबर्धक सेवा सुबबधाहरुमा बाधा पुग्नाल ेउत्पादनमा नकारात्मक अशर पनेछ । 

5. कृवषजन्य बस्िुहरु संग सम्बष्ट्न्धि ब्यपारी, प्रशोधनकिाि, एग्रोिेट, माछाबाट ष्ट्जववकोपाजिन गने जलहरी िथा खान 

िथा होटल ब्यबसायीहरुमा समेि नकारात्मक अशर पनेछ ।  

सुझावहरुः 

1. सरकारबाट िुरन्िै राहि कायिक्रमहरु आउनुपयो । र उक्ि कायिक्रममा ऋणको ब्याजदर भमनाह गन ेवा घटाउने,  

आवश्यक दाना, मल, यन्त्र बबद्युि र ढुवानीमा कृषकहरुलाई सहुभलयि िथा अनुदानको व्िबस्था गनुिपयो । 

2. कृषकहरुको उत्पादनलाई बबक्रक्र गनिको लार्ग सेष्ट्टट तनदेभशकाको पालना गदै बबक्रक्र वविरणको वािावरण सहज 

गररहदने । 

3. संक्रमणको आधारमा बबभिन्न क्षेत्रहरु तनधािरण गरर कम संक्रमण िएको क्षेत्रमा तनयष्ट्न्त्रि रुपमा कृवषजन्य 

गतिबबर्ध संचालन गनि अनुमति हदने ।  

Organization of Women Scientist Nepal – OWSN- OWSD Nepal Chapter 
Bagdol, Kathmandu, Nepal 

Email: owsd.nepal@gmail.com 

Phone: 9851168762 

 

 

 

 

 

 

mailto:owsd.nepal@gmail.com


4. सरकारले बैदेभशक रोजगारबाट फकेका युवाहरुलाई समेि लक्षक्षि गरर आकषिक, वैज्ञातनक र व्यवसातयक कृवष 

कायिक्रमहरु ल्याउनु पछि  । जस्िैैः िरकारी खेिी, माछा पालन, कुखुरा पालन, बाख्रापालन िथा दगु्धजन्य 

व्यवसायहरु जस्िा कृषक लक्षक्षि नाफामुलक कायिक्रमहरु लागु गनुि पदिछ । 

5. कृषकहरुको लगानी सुरक्षक्षि गनि कृषकहरुका लार्ग ववमा सम्बष्ट्न्ध कायिक्रमहरु प्रिावकारी रुपले लागु गनुि पदिछ । 

6. साना कृषकहरूलाई लािाष्ट्न्वि गनि सामूहहक खेतिको कायिक्रम बनाई लागु गने । 

7. कृवष जन्य िूभम पहहचान गरी , िेस्मा चाहहने मल, बीउ, भसिँचाइ को राम्रो बेवस्िा गरर हदने।   

8. प्रत्येक ष्ट्जल्लामा कम्िीमा एउटा कोल्ड स्टोरेज ्बनाउने, कृवष उत्पादन िन्डरन ्को लार्ग। 

9.  कृषकहरूको बबक्री निएको उत्पादन को ष्ट्जम्मेवारी नेपाल सरकार को सम्बष्ट्न्धि तनकाये ल ेभलइनु पने। 

10.  नेपाल को उत्पादन लाई प्रोत्साहन हदन को लार्ग, अन्य मुलुक बाट आयि हुने कृवष जन्य समान लाई तनरुत्साहहि 

गनुि पने। 

शिक्षा प्रणाली  

सुझावहरुः 

1. शैक्षक्षक क्यालेण्डरलाई व्यवष्ट्स्थि गनि अनलाईन पठनपाठनको व्यवस्था गने र यसका लार्ग कक्षा कोठाको िौतिक 

पुवािधार, ववद्धार्थि र भशक्षकको क्षमिा ववकाश गन े। रकरुपिाका  लार्ग आबश्यक समन्वय गन,े आचार संहहिा 
बनाउने।  

2. भशक्षकको कायििार कम गनि देश िथा ववदेशमा रहेका ववषयगि ववज्ञहरुद्वारा समेि भिडडयो कन्फरेन्स माफि ि 

अध्यापन गराउने व्यवस्था गने। वा आंभशक भशक्षकहरुको व्यवस्थापन गने । 

3. ववध्यार्थिहरुलाई न्युन जोखखम िएको स्थानहरुमा स्थलगि अध्ययन अनुसन्धान गनि अनुमति हदने । 

4.  बन्दाबष्ट्न्दको कारण बदृ्हद हुने अतिररक्ि शुल्क िथा अनुसन्धान खचिमा ववद्धार्थिलाई सरकारले सहयोग प्रदान 

गन े। 

5. मौजुदा शैक्षक्षक पाठ्यक्रमहरु लाई सभमक्षा गरर समयानुकुल अनलाईन मैबत्र बनाउने र यसका लार्ग कायिववर्ध िथा 
तनदेभशकाहरु बनाउने । 

6. ववपद् व्यवस्थापन िथा सुरक्षा सम्बष्ट्न्ध पाठ्यक्रम ववकाश गरर लाग ुगन े। प्रत्येक ठुला शैक्षक्षक संस्थाहरुमा ववपद् 

व्यवस्थापन सम्बष्ट्न्ध ईकाई र साना शैक्षक्षक संस्थाहरुमा िाभलम प्राप्ि जनशष्ट्क्िको ब्यवस्था गने । 

7.  प्रत्येक बबश्वबबधालय, कलेजहरुमा अतनबायिरुपमा ररसचि युतनटको स्थापना गने। ववद्धार्थि र भशक्षकहरुलाई ववपद् 

व्यवस्थापन सम्बष्ट्न्ध अध्ययन – अनुसन्धानको लार्ग प्रोत्साहन र सहयोग गने । 

8. बबश्वबबधालयमा िएका माइक्रोबाइलोजी िथा रसायनशास्त्र प्रयोगशालाहरुलाई आबश्यक परेको खण्डमा कोभिड 

टेस्टको लाइ प्रयोगमा ल्याउने। 



9. हामी संग उपलब्ध बबज्ञ िथा जनशष्ट्क्िको डाटाबेश बनाउने र आबश्यकिा अनुसार उनीहरुसंग सरसल्लाह गने। 

10. ब्यबहाररक भशक्षामा जोड हदने। 

पब्ललक हेल्थ  

सुझावहरुः  

1. पाभलका स्िरमा WASH केन्र स्थापना गने। यसलाई सुबबधा सम्पन्न बनाउने। 

2.  िाभलम प्राप्ि जनशष्ट्क्ि WASH क्षेत्रमा ियार गने। यसको लार्ग पाभलकामा िएका युवाहरुलाई पररचालन गने  

3. आबश्यकिा अनुसार बबधालय िवनहरुलाई आइसोलेसन केन्रको रुपमा संक्रमणकाभलन अबस्थामा प्रयोग गन े। 

4. भशक्षक िथा ववधाथीहरुलाई स्वयमसेवकको रुपमा ववभिन्न जनचेिना मुलक कायिक्रममा सहिागी िथा पररचालन 

गने।  

5. ववज्ञको परामशि अनुसार ववभिन्न एप्स बनाउने र प्रयोगमा ल्याउने। त्यस्ि ै ववभिन्न जनचेिना मुलक कायिक्रम 

टीिी, रेडडयो िथा अन्य संचार माध्यमबाट प्रसारण गने। 

6. अन्य मुलुकबाट भिबत्रने स्वास््य सामाग्रीहरु ववज्ञहरुको स्वीकृतिपतछ मात्र ै प्रयोगमा ल्याउने। यसको लार्ग 

ववज्ञहरुको हटम बनाउने। 

7. पीपीइ /मास्क आहद बनाउन सीपमुलक िाभलम हदने।यसको लार्ग घरेल ु महहलाहरुलाई पतन पररचालन गनि 
सक्रकन्छ। 

8. कोभिड -१९ महामारी फैभलरहेको बेला अन्य दैतनक उपिोग्य बस्िुको कभम हुन नहदनको लार्ग सबैजना चनाखो 
हुनुपने हुन्छ। त्यस्ि ैपानी जन्य महामारी हुनसक्ने सम्िाबना प्रबल िएकोल ेखानेपानी वविागले बबशेष सजगिा 
अपनाउनु पने हुन्छ।तनयभमि खानेपानीको जांच गनुिपछि।क्लोररनको मात्राको जांच गनुिपछि।खानेपानीको अिाब हुन 

नहदन आबश्यक पहल गरौ। ट्यांकर ब्यबसायीहरुको अनुगमन गरौ, जारको पानीको पतन तनयभमि जांच र 
अनुगमन गरौ। 

9. प्रत्येक प्रदेशमा सुबबधा सम्पन्न कोभिड अस्पिाल स्थापना गरौ। 

10. पाभलका िथा प्रदेशमा पानी जांच केन्र स्थापना गने।        

 

िवदीय 

 

डा. हेमु खरेल काटले 
अध्यक्ष 


